
du 28 au 30 mars 2008
à Ivry-sur-Seine

Feldenkrais et PsypsyCommedia

Comment se lancer dans un projet 
qui nous tient à coeur ?

Le participant vient avec son projet (créer une nouvelle entreprise, se sortir 
d’une situation difficile, séduire sa voisine de palier...). Il vit, dans son corps, 
des solutions à des situations qui lui paraissaient bloquées, il devient auteur de 
ses ambitions, fait jouer les personnages qui l’habitent et repart en ayant vécu 
son scénario gagnant.

• Groupe limité à 6 personnes
• Horaires : vendredi 17 h 45 à 20 h, samedi 10 h à 19 h , dimanche 10 h à 17 h
• Coût : 200 € - adhésion à Mouvement et Créativité : 10 €
• Inscription : à la réception d’un acompte de 70 €

Les animateurs :
Claire Berthelin, praticienne diplômée de la Méthode Feldenkrais depuis 1987.

Luigi Ferrari, ex-directeur des Communications Marketing d’un grand groupe informatique et animateur d’un 
atelier de Commedia dell’Arte.

Pour plus d’informations voir le site mouvement-creativite.fr
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